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Concept

東北で暮らし、東北を元気にする。

私たちはこの土地の価値を信じています。自然の恵みと共

に生きる人々の知恵、地域に根ざした営み。そこには、人

と自然が織りなす、かけがえのない日常があります。

東北「道の駅」公式マガジン『おでかけ・みちこ』は、東

北各地のリアルな日常と挑戦を、道の駅を拠点に届けます。

東北をもっと面白く、もっと元気に。そんな思いで発信す

るメディアです。
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# 『おでかけ・みちこ』について
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誌名 ： おでかけ・みちこ

体裁 ： AB判（タテ257mm×ヨコ210mm）

ページ数 ： 32ページ（±8ページ程度の増減あり）

仕様 ： 針金中綴じ・オールカラー

発行部数 ： 100,000部

定価 ： 無料配布

配布エリア ：

東北ブロック6県の「道の駅」180駅、関東ブロックの「道の駅」112駅

北海道道南エリアの「道の駅」13駅、新潟県の「道の駅」36駅

（2025年12月25日発行時点）

発行サイクル ： 年4回（6月・9月・12月・3月）

■ 東北「道の駅」公式マガジン『おでかけ・みちこ』

東北「道の駅」公式マガジン

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved
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編集方針
◎東北の「道の駅」を、偏ることなく取り上げます

◎季節ごとに、地域できらめく東北の魅力を伝えます

◎会いに行きたくなる、魅力的な人の姿を届けます

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved
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『おでかけ・みちこ』は４つの情報を発信します

東北6県の道の駅を取材チームが訪

れ、テーマに沿った魅力をフカボ

リ

特集記事

観光・物産紹介

旅のたのしみ

イベント情報

『おでかけ・みちこ』が取り上げる情報

おすすめ体験や地域の工芸品など、

「食」にこだわらないユニークな

道の駅関連情報を提供

東北各地の観光・物産情報をピッ

クアップ。東北各地から地域の話

題をお届け

クラフトマーケットやお祭りなど

道の駅等で開催されるイベントや

体験情報を掲載

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved



『おでかけ・みちこ』３つの強み

2012年6月創刊。東北「道の
駅」連絡会と川口印刷工業
（株）が共同で編集・発行す
る、唯一のメディア

年4回・各100,000部を発行。
80％を東北の道の駅で、残る
20％を隣接地域の道の駅で配
布

各道の駅は成り立ちも運営も
さまざま。道の駅を軸とした
イベントやキャンペーンも、
実現に向けてサポート

東北「道の駅」

公式マガジン

POINT 1 POINT 2 POINT 3

東北すべての

道の駅で配布

知見を活かした

企画提案

『おでかけ・みちこ』が提供できる価値

13年の信頼 地域の人気スポット 道の駅活用なら
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発行部数・配布エリア

北海道 道南エリア

「道の駅」15駅のうち

13駅

東北ブロック「道の駅」

全180駅

新潟県内「道の駅」

42駅のうち

36駅

関東ブロック「道の駅」

125駅のうち

112駅

東北ブロック

 青森県・岩手県・宮城県

 秋田県・山形県・福島県

関東ブロック

 栃木県・茨城県・群馬県

 埼玉県・千葉県・東京都

 新潟県

 北海道 道南エリア
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※2025年12月15日現在

※それぞれ一部配布していない道の駅もあります

年4回、各100,000部発行

約80％を東北ブロックに配布

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved



消化率・配布方法
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各「道の駅」に専用ラックを設置

公式マガジンとして差別化されています

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

東北「道の駅」における消化率94％

全配布部数のうち約72,000部が

東北「道の駅」から読者の手に渡っています

東北「道の駅」

における消化率

94%

2024 AUTUMN『おでかけ・みちこ』 vol.50
＜調査概要＞
調査方法：道の駅に対するアンケート調査
対象：東北「道の駅」全175駅、うち回答駅数は163駅
回答163駅での配布部数：76,950部
調査対象期間：2024年9月25日～2024年11月30日
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宿泊施設の併設、地域の情報提供など国内外から観光客が訪れる道の駅へ

観光拠点として滞在や周遊観光を促進地域拠点として

存在感を増す道の駅

道路の景色が変わり

道の駅も変わる

子育て応援・地域センター機能の提供など、暮らしを支える道の駅へ

多様化する地域ニーズへの対応

自動運転バス・タクシー、小型モビリティ等の接続・乗換拠点へ

自家用車での来場に留まらない「場」へ

従来どおりの休憩・情報発信・地域連携、災害時は防災機能を発現

地域とともにつくる個性豊かなにぎわいの場

（ご参考資料）道の駅これからどうなる？

https://www.mlit.go.jp/road/ir/ir-council/michi-no-eki_third-stage/pdf08/05.pdf
国土交通省 第8回「道の駅」第3ステージ推進委員会 配布資料 資料3 主な論点と今後の進め方

https://www.mlit.go.jp/road/vision/pdf/01.pdf
国土交通省 2040年、道路の景色が変わる

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved
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# アンケート情報
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年齢層

57%

50代・60代

計

30代

11%

50代

33%

60代

24%

40代

18%

その他

14%

東北

66%

関東

23%

北陸

8%

その他

3%

性別

女性

男性

57%

43%

居住地

66%

『おでかけ・みちこ』読者アンケートより
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2024 SUMMER
『おでかけ・みちこ』 vol.49

集計期間
 2024年6月25日から
 2024年8月30日まで

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

東北地方



2024 SUMMER おでかけ・みちこ vol.49掲載記事 アンケートより抜粋

読者の声 CASE1
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青森県下北半島 ぐるっとくるま旅

８月に田名部祭に行く予定です。ちょ
うど下北の特集を拝見し、ぐるっと周
ることになりました。ありがとうござ
います！楽しみです！

青森には友達が住んでいますが、まだ
一度も行ったことがありません。
今回の下北半島のぐるっとくるま旅を
見てますます行きたくなりました。お
金を貯めて、元気なうちに絶対行きた
いです。

下北半島を旅したくなりました。



2024 AUTUMN おでかけ・みちこ vol.50掲載記事 アンケートより抜粋

読者の声 CASE2
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南陽市 高畠町 七ヶ宿町 白石市

みちのくおとぎ街道の
秋を楽しむドライブ

白石市にも高畠町にも南陽市にも行っ
たことがあったのに、萬蔵稲荷神社も
南陽スカイパークも瓜割石庭公園も知
らず、行ったことがありませんでした。
近いうちに絶対行こうねと妻と話して
います。特に、南陽スカイパークで、
雲海を見てみたいです。

１１３号を走り、気分転換したいです。



2024-2025 WINTER おでかけ・みちこ vol.51掲載記事 アンケートより抜粋

読者の声 CASE3
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みちのく潮風トレイルを歩こう！

みちのく潮風トレイルの存在は以前か
ら知っていて、気になってました。歩
くのが好きなので、今年は行ってみた
いです。

潮風トレイルは今年こそは歩こう...！と
思いつつも時期を逃したり、なんだか
んだ距離があり行けないでいます。な
ので今回の記事を見て来年の春、植物
たちを見にのんびり歩きに行こうかな
という気持ちになれました。



# 広告メニューについて
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スペース サイズ タテ×ヨコ（mm） 価格

表4 257×200 460,000円

表2 257×210 420,000円

表3 257×210 370,000円

見開き 257×420 550,000円

1ページ 257×210 290,000円

½ページ 114×182 170,000円

記事横 235×60 180,000円

記事下 55×182 140,000円

■ 広告掲載料金（完全データ支給・税別）

『おでかけ・みちこ』の広告メニュー
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左記料金は、1回あたりの掲載料金です。

左記料金には、消費税は含まれておりません。

広告の価格には、制作費は含んでおりません。

広告の掲載ページは原則として指定できませ
ん。（但し表周りを除く）スペース取は先着
受付となります。
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メ ニ ュ ー 名 ： 記事体広告

掲 載 料 金 ： 1ページ 290,000円~ 制作費は別途

申 込 期 限 ： 発行前 2ヶ月

掲 載 場 所 ： 原則として指定不可。スペース取は先着受付

読者アンケート ： 応相談

備 考 ： 記事制作は編集室で実施 / 記事制作スケジュールは40日間

通常記事となじみの良い「記事体広告」は、

読者に構えることなく目を通してもらえます。

■ 記事体広告

広告メニュー

広告メニュー｜記事体広告

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

2023 SUMMER おでかけ・みちこ vol.45掲載
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メ ニ ュ ー 名 ： ディスプレイ広告

掲 載 料 金 ： 記事下140,000円～

申 込 期 限 ： 発行前 1ヶ月半

掲 載 場 所 ： 表まわり以外は、原則として指定不可

読者アンケート ： 応相談

備 考 ： データ入稿締切は、発行前半月

写真やイラストを効果的に用いて、

読者の目を引く「ディスプレイ広告」です。

■ ディスプレイ広告

広告メニュー

広告メニュー｜ディスプレイ広告

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

2023 SUMMER
おでかけ・みちこ vol.45掲載

2023 SPRING
おでかけ・みちこ vol.44掲載

2024 WINTER
おでかけ・みちこ vol.51掲載
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メ ニ ュ ー 名 ： 地域枠

掲 載 料 金 ： 応相談

申 込 期 限 ： 発行前 2ヶ月

掲 載 場 所 ： 原則として指定不可

読者アンケート ： 応相談

備 考 ： 記事制作は編集室で実施 / 記事制作スケジュールは40日間

東北の地域活性化につながる情報発信については、

特別料金の「地域枠」をご用意しております。

ぜひご相談ください。

■ 東北の自治体様限定 地域枠

広告メニュー

広告メニュー｜東北の自治体様限定 地域枠

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

2025 SPRING おでかけ・みちこ vol.52掲載
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メ ニ ュ ー 名 ： プレゼント付き広告

掲 載 料 金 ： 370,000円～460,000円 掲載場所により異なる 制作費は別途

申 込 期 限 ： 発行前 2ヶ月

掲 載 場 所 ： 表2・表3・表4

読者アンケート ： 個人情報を除いた統計情報としてのご提供が可能です

備 考 ： 記事制作は応相談 / 記事制作の場合は40日間

商品のPRに「プレゼント付き広告」をご検討ください。

読者の目にとまりやすい、表まわり限定の広告です。

■ プレゼント付き広告

広告メニュー

広告メニュー｜プレゼント付き広告

@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved

2024 SPRING おでかけ・みちこ vol.48掲載



# 掲載までの流れ

23
@ 2025 Kawaguchi Printing Industry Co., Ltd. All righats reserved



お申込み ページ末尾のメールアドレスからご連絡

オリエン 基本方針や商品についての内容説明（ヒアリングシート・素材のご支給）

初稿 初稿のご提出

最終 最終稿ご提出・校了

修正対応 校正2回

発行
「道の駅」にて無料配布

おでかけ・みちこWeb（https://my-michi.com/）に電子ブックを公開

■ 記事体広告は下記のスケジュールにて対応

掲載までの流れ
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注意事項

※商品および広告内容、表現方法によっては掲載をお断りする場合がございますので、お申込み前にご相談ください

※企画趣旨に合わせたクリエイティブの変更をお願いする場合がございます

※景表法・薬機法など法令を順守した原稿の入稿をお願いいたします

※ユーザーに不快感を与える可能性のあるクリエイティブは不可となります

- 犯罪イメージを想起させる表現

- 性的イメージを想起させる表現

- ユーザーのコンプレックスを強く煽るような表現 など

広告締切・注意事項

25
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3月25日発行

SPRING

6月25日発行

SUMMER

9月25日発行

AUTUMN

12月25日発行

WINTER

記事体広告 1月30日 4月30日 7月30日 10月30日

地域枠 1月30日 4月30日 7月30日 10月30日

ディスプレイ
広告 2月10日 5月10日 8月10日 11月10日

校了
データ入稿締切 3月10日 6月10日 9月10日 12月10日

■ 広告締切



# 広告に関するお問い合わせについて

みちこ編集室

Mail：maimichi＠my-michi.com

その他、ご相談・ご不明点などございましたら

東北「道の駅」連絡会事務局または、みちこ編

集室までお問い合わせください。

みちこ編集室（川口印刷工業株式会社 内） 岩手県盛岡市羽場10-1-2

https://my-michi.com

26
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◼ 本資料の有効期限

• 広告料金の有効期間は2025年12月1日から2026年11月30日受付分までとなりま

す。但し、止むを得ない理由により有効期間内でも資料内容の改訂、廃止などを

行う場合があります。

お問い合わせ

2025年12月15日更新
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